附件1：
一、讲演内容
深入学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想，紧密围绕党的二十大精神，深刻领悟“两个确立”的决定性意义。以党的百年奋斗重大成就和历史经验、习近平关于青年工作的重要思想、中央有关重要精神专题、青年工作实践经验与反思等主要体系为基础，深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想。以学习领悟二十大精神为重点，将大会精神与个人成长相结合，更加自觉地以习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑。讲演内容主要包括：
1.习近平总书记在中国共产党第二十次代表大会上的讲话的重要论述的学习体会。2022年10月16日，习近平总书记出席中国共产党第二十次代表大会并发表重要讲话，体现了党心民心，揭示了国家发展重要道路和方向。结合此次大会，用青年一代的价值追求，充分发挥青年智慧与青年伟力，感悟并理解党的二十大精神所蕴含的深远立意、丰富内涵及思想伟力。
2.习近平总书记给青年寄语的深刻体悟。结合第14、15季青年大学习内容，学习习近平总书记出席青年活动、与青年谈心、给青年回信、为青年鼓劲等相关寄语和讲话精神，感悟并讲述总书记对青年的关心关爱与殷切期望，明确青春作为、诠释青春担当、展现青春风采。
3.党史的学习心得，感悟新时代伟大成就。充分了解和感悟中国共产党百年奋斗的光辉历程，认识中国共产党为国家和民族作出的伟大贡献，感受中国共产党始终不渝为人民的初心宗旨，系统研读学习党史，同时着眼当下，发现新时代伟大成就背后的力量与故事。结合党史学习，分享和讲述学习心得与感悟，引导更多青年学子做到学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行。
4.用好《习近平著作选读》《论中国共产党历史》《习近平与大学生朋友们》等鲜活教材。充分发挥示范带动作用，结合各类典型选树工作，深入挖掘在社会实践、志愿服务、学习科研、创新创业等方面表现突出的青年学生典型，以“悦学习·跃青春—百生讲坛”为载体，注重分层分类，讲好爱党为党的历史故事、青春故事，讲好新时代先进青年在党引领下的创新故事、奋斗故事、成长故事。

